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Apresentacéao

Associacdo Esportiva e Paradesportiva Salus, cadastrada pelo CNPJ
13.953.933/0001-45, afim de desenvolver o projeto “Correr para Viver’, com o objetivo
de promover o acesso as atividades esportivas e paradesportiva aqueles que nao
possuem condic¢des financeiras de custeéa-las.

A Associacgao Esportiva e Paradesportiva Salus foi fundada em abril de 2011 por
educadores fisicos pds-graduados em Atividades Fisicas para Grupos Especiais, com
experiéncia em Gestao Esportiva, Corrida e vasto conhecimento na area paradesportiva,
adquiridos no periodo em que desenvolveram a funcdo de arbitro internacional de
Goalball pela International blind sports federation (IBSA).

Equipe Esportiva Equipe Paradesportiva

O Projeto tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, democratizar o acesso
ao esporte, desenvolver e difundir valores olimpicos e entre os beneficiados, estimular a
formacdo do individuo e identificar e orientar jovens talentos. Com esta acao,
pretendemos alcancar com o desenvolvimento do projeto: a)Oferecer a pratica esportiva
do Atletismo no segmento das corridas, estimulando criangas, adolescentes e jovens, a
manter uma interacdo efetiva que contribua para o seu desenvolvimento integral.
b)Democratizar 0 acesso a pratica e cultura do esporte como instrumento educacional,
contribuindo para o processo de inclusdo social. c)Desenvolver conteidos que abordem
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, bem como, habilidades, técnicas,
atitudes, normas e valores.
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Este projeto pretende atender 30 adolescentes, jovens e adultos entre 14 e 59
anos no Municipio de Araras através da modalidade Atletismo — Corrida, na area de
atuacdo Formacgdo Desportiva, tendo como objetivo incentivar a prética esportiva,
democratizar 0 acesso ao esporte, desenvolver e difundir valores olimpicos e entre os
beneficiados, estimular a formacéo do atleta, identificar e orientar jovens talentos. Todos
0S recursos serao utilizados no presente projeto, para aquisicdo de materiais, uniformes,
e contratacdo de recursos humanos, a fim de oferecer um trabalho de qualidade e
comprometimento com 0S nNossos objetivos.
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CORRIDA DE RUA

Atletas de Araras estdo entre oS cinco
primeiros colocados noranking da FPA

Os atletas Eliel Dias Divigecho
Balbino, Genilson de Je-
sus Santos e Jair Correia
Lima, ambos represen-
tantes da Associacdo Sal-
lus, estdo entre os cinco
primeiros colocados no
ranking da Federacdo
Paulista de Atletismo em
2018. Eliel Dias Balbino,
Genilson de Jesus San-
tos e Jair Correia Lima
obtiveram o0s segundo,
terceiro e quarto luga-
res, respectivamente, e
serdo premiados pelos
resultados positivos.

Eliel Dias Balbino, Genilson de Jesus Santos e Jair Correia Lima ob-
tiveram os segundo, terceiro e quarto lugares, respectivamente
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ARARAS, QUINTA-FEIRA, 27 DE JULHO DE 2017

Corredores federados ficam entre
os melhores no Grcuito Athenas

Corrida de Rua acontecem em Sdo Paulo, dia 16 de ]ulho os trés atletas de Araras agora sdo federados

DA REDAGAO

Uma equipe de corredores
de rua de Araras disputou no
ltimo dia 16 de julho a Corri-
da do Circuito Athenas, que
aconteceu em Sdo Paulo, e trés
deles se destacaram.

Thiago Santana competiu
na prova de 8 km e completou
opercurso em 31min15”, fican-
do em 9° na classificagdo geral
e em 1° na categoria 14/29
anos. Eliel Dias Balbino correu
nos 16 km e fez tempo de
58min40”, finalizando em 7°
no geral e 3° na categoria 30/
39 anos. E Alan Farias comple-
tou os 16 km em 1hO5min, sen-
do o 33° geral e 0 22° na cate-

goria 30/30 anos.

Segundo Ricardo de Melo,
personal da academia Salus
Studio, os trés fazem parte da
equipe de corrida da Salus e
foram recentemente federados
na Federagdo Paulista de Corri-
da de Rua. “Acredito que seja
um passo importante para os
atletas representarem nossa
cidade nas corridas de rua”,
comentou Ricardo, que atua
como personal dos corredores
ao lado de Max Bovo Marcuc-
d

A equipe também conta
com o patrocinio da Farmacia
Rhaizes, Tony’s Grill, Sabrina
Vitorio e Secretaria Municipal
deEsporte.

T o

Os trés Jcompetidoes da equipe Salus Studio, Thiago
Santana, Alan Farias e Eliel Dias Balbino, e o personal Ricardo
de Melo

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.

Araras - Sdo Paulo



¢
}. SAL\Js Relatdrio circunstanciado das atividades
(&
@ SALUS
PR ) IMOBILIARIA
5aiias [ESS

fe |, RIVER% ;
v et ory - |
VAL

IR SUPPLY 4

A Associagédo Esportiva e Paradesporti Salus agradece

® Studio \
= [
SALLS Aoz, RIVERA

ARASEG E ‘
G |93u1.;;;a MESIW

“.—

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sdo Paulo



SAWS Relatério circunstanciado das atividades

o))
r,év

SAOCARLOS

o

SAOCARLOS

sovw
-
SMUHL(]) =

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sao Paulo



¢
ﬁ. SAL\Js Relatdrio circunstanciado das atividades

ren dcol Ruid

23 edlgao 2019

[P P

AQ B

GOVERNO DO ESTADO GOVERNO DOESTADO

GOVERNO DOESTADO

| BRLo

GOVERNO DO ESTADO

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sdo Paulo



SAWS Relatério circunstanciado das atividades

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sao Paulo



SAL‘US Relatorio circunstanciado das atividades

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sao Paulo



Relatdrio circunstanciado das atividades

Palestras, Workshop e Projetos Sociais

| Workshop de Nutricdo — Organizado pela Associacdo Salus no SESI Araras
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Associacao Salus foi parceira do Programa “Unidos por Criangas mais Saudaveis”.
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Palestra: Corrida de Rua e Nutrigao

-

CELIO CASARIN

O programa “Unidos por
Criangas mais Saudaveis” e a
academia Studio Salus pro-
movem gratuitamente a
“Academia dos Herois”, um
circuito funcional de ativida-
des fisicas elaborado especi-
almente para criancas de 5 a
10 anos. A atividade aconte-
ce todo terceiro sabado de
cada més, das Sh as 11h, na
unidade do Studio Salus no
bairro Terras de Santa Olivia,
em Araras.

O objetivo da “Academia
dos Her6is” é estimular as cri-
angas a se movimentarem
por meio de brincadeiras e
atividades fisicas, apoiando
assim pais e responsaveis no
desenvolvimento de futuras
geragoes mais ativas.

“O Unidos por Criangas
mais Saudaveis é um convi-
te para toda a sociedade pro-
mover habitos mais sauda-
veis para criangas e contar
com o Studio Salus para in-
centivar a pratica da ativida-
de fisica é somar esforgos
com a certeza que unidos al-
cancaremos resultados ainda
melhores”, comentou Saman-
tha Bull, responsavel pelo
Programa Unidos por Crian-
¢as mais Saudaveis.

Cada circuito tera duragdo
de 30 minutos e sera compos-
to por atividades coma nor

Studio Salus é uma academia que fez p ceria com a Nestlé para oferecer

Programa da Nestlé e academia
oferecem circuito funcional infantil

“Unidos por Criancas mais Sauddveis” e Studio Salus promovem gratuitamente a “Academnia dos Heris”

= g
e

especialmente para criancas de 5a 10 anos

da cidade. Os pequenos he-
rois que participarem das ati-
vidades irdo receber super-
poderes no jogo virtual “A Le-
gido dos Superpoderes”, pla-
taforma digital interativa do
programa.

O professor e proprietéario
do Studio Sallus, Ricardo de
Melo Vicente, pontua a im-
portdncia do incentivo as pra-
ticas saudaveis desde as pri-
meiras fases da vida: “Essa
unido ao Programa Unidos

L o PUEDRROR g S

atividades fisicas

@ Prefeitura Municipal de Araras

-y
SECRETARIA MUNICIPAL DA ADMINISTRACAO
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANGS

CONVOCACAG

O Municipio de Araras, nos tenmos do artigo 13, da Lei Complementar
ridico dos Servidores Publicos do Municipio de Araras), através do Dey
Humanos. CONVOCA aos a seguir em Concurso Publico. a
compareceram no Departamento de Recursos Humanos, a Rua Pedro Alvares Cabral. 83 - Cen.
110, para tratarem do assunto de suas nomeagdes.

n.® 31/2013 (Regime Ju-
partamento de Recursos

O prazo para comparecimento encerra-se no 5° (quinto) dia til contado da data da entrega da
o endereco informads pelo candidato,

O ndo comparecimento no prazo acima, ou a devolicio do documento peka Comei, por nao

' consequir efstuar a entreaa sard sntendica comn dawint.

|
1
i
|

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sao Paulo



Relatdrio circunstanciado das atividades

@ 12/05| 18h30 as 22h 13/05 | 08h as 12h30
° Y 5
* t Credenciamento Palestra

*0 perfil do treinador Paralimpico® com o

| SEM"MR'O DE Abertura Professor Alessandro Tosim
EUUCACAU H SIEA é?;:fﬂl?ggé&?: 'G Ar:gomdft?:mngampa?uyaf) Palestra
E I NCLU S AU “Limites, de quem? Uma reflexéo sobre 0

Palestra olhar” com a Psicologa Clinica e

*Inclusdo da Pessoa com deficiéncia no Esportiva Aline Beatriz Olivio

Centro Cultural Esporte” com o Professor Altemir Trapp

Leny de Oliveira Zurita ) Palestra
S PR AN e “Contribuigoes das atividades Aquaticas para
z - 3 e a Inclusao de Pessoas com Deficiéncia®
W SALUS | - X | '@ ararns @] com o Professor Caio Ferraz Cruz

Inscrigoes:
Max Marcucci (19) 99148-6614 Presenga
Ricardo Vicente (19) 99111-4947 Josemarcio da Silva Sousa - Parazinho
Sabnina Vitorio (19) 99485-3716 (Athets Paralimpico do Sess ¢ da Selecho Brasieira de

Goalball)

\

O Objetivo principal do Seminario foi reunir profissionais do esporte, professores
de educacéo fisica, estudantes de educacdo fisica, gestores, atletas e paratletas,
pessoas com deficiéncias, grupos de pais, escolas, empresarios e qualquer individuo
gue se interessou pelo tema. Tivemos a oportunidade de discutir, repensar e avaliar as
acOes relacionadas a pratica desportiva tendo em vista a caréncia na regido e a
relevancia do tema em atencdo a esse publico, buscando garantir a pessoa com
deficiéncia o acesso universal e igualitario.

Podemos ressaltar a atencao para adotar uma mudanca de perspectiva: olhar a
pessoa com deficiéncia como cidaddo com potencialidades e direitos, e ndo como
pessoa com defasagens e limitagdes.
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CURRICULO DA EQUIPE ESPORTIVA ATE 2019

Evento
2019 Jogos Regionais
2019 Circuito Cidades Paulistas
2019 | Todas as Etapas da FEDERACAO PAULISTA DE ATLETISMO
2018 Sao Silvestre de Séo Paulo
2018 Corrida Noturna Vida+Rio Claro
2018 Corrida Circuito Caixa — Ribeirdo Preto
2018 Circuito Bradesco - etapa Ribeirdo Preto
2018 Corrida UNICEP - Sao Carlos
2018 Meia Maratona de S&o Paulo
2018 Corrida 24 de Marco
2018 Corrida Fest — Rio Claro
2018 1° Desafio vocé off Road em Araras
2018 36°Volta ao Cristo em Pocos de Caldas(MG)
2017 7° Corrida e Caminhada pela Paz
2017 3° Corrida Super Acédo — Monte Alto
2017 Rio Claro Rosa
2017 XVI troféu independéncia do Brasil SP
2017 8° Corrida da Independéncia Araras
2017 XXI Meia Maratona Internacional do Rio — RJ
2017 Circuito Athenas — SP
2017 Corrida Carpem V Mais Saude
2017 Corrida 24 de marco
2017 35° Volta ao Morro ao Cristo Pogos de Calda
2017 6° Corrida Associacao Atlética Ararense
2017 Circuito Cidades Paulista
2016 64° Corrida de Sao Silvestre Conchal
2016 6° Corrida e Caminhada pela Paz
2016 11° Corrida UNICEP
2016 5° Corrida da Associacdo Atlética Ararense
2016 1° Corrida e Caminhada Mercadante
2016 6° Corrida Sayao Run
2015 5° Corrida e Caminhada pela Paz
2015 6° Corrida Independéncia Araras
2015 Circuito Cidades Paulista
2015 Circuito Bradesco - etapa Campinas
2015 Corrida Ecorun - etapa Paulinia
2015 4° Corrida Associacao Atlética Ararense

CURRICULO DA EQUIPE PARADESPORTIVA ATE 2019

Evento
2019 Jogos Regionais
2019 Ceren
2019 9° Corrida e Caminhada pela Paz
2019 Sayao run
2018 Ceren
2018 Jogos Regionais
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Atividades em 2020:

Devido a pandemia fomos obrigados a adiar e cancelar aulas, eventos e
competi¢des planejadas. Entédo, aproveitamos o ano de 2020 para realizar mudancas
significativas na a entidade. Os eventos e aulas foram suspensos a partir do inicio do
més de marc¢o pela vigilancia sanitaria municipal, a diretoria trabalhou arduamente para
reorganizar alguns aspectos que necessitavam ser ajustados para um melhor
funcionamento de toda a entidade em todos os nucleos.

Segue uma breve linha do tempo dos acontecimentos de 2020.

Marco: participaram da prova Corrida Fest, realizada na cidade de Rio Claro. E do
Treindo realizado pela APAE de Araras.

EQUIPE |
. CORRIDA

Abril: Inicio da pandemia e suspensdo das atividades presenciais por tempo
indeterminado.
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0 associacaoepsalus * Seguindo

0 associacaoepsalus Alimentacdo e
Corrida

Dica da Nutricionista v
1- Néo saia pra correr em jejum;
2 - Sempre avalie quanto tempo tem
entre comer e iniciar a corrida:
a) se for em torno de 30 minutos: dar
preferéncia ao carboidrato, que pode
vir da torrada, fruta, mel, suco de fruta
ou até uma combinagdo entre esses!
b) Se vocé tiver 1h ou mais, pode
acrescentar uma pequena quantidade
de proteina e mais fibras, como por
exemplo, iogurte com granola e fruta
OU péo integral com ricota + fruta.
¢) Sempre avalie como o0 seu corpo
responde ao que faz para que, assim,
VOCé possa ir adaptando 3

X +,

Alimanénnda nn braina

Qv W

134 visualizagoes

dicas on-line da Nutricionista

Outubro: Projeto Aprovado pela Lei Federal.

Observacgao: Durante todo o ano de 2020, os atletas continuaram os treinamentos por
meio de orientacdes por on-line e planilhas individualizadas.
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Atividades em 2021:

Desde janeiro de 2021, os atletas continuam os treinamentos através deorientagdes por
on-line e planilhas individualizadas. Pois as provas oficiais estavam suspensas.

Julho: Convocacao de Assembleia Extraordinaria para renovacao da Ata.

Agosto: Assembleia Extraordinéria e aprovacdo da Ata e Convocacao para Assembleia
Ordinaria, referente a Elei¢cdo da Diretoria Executiva e de Conselho Fiscal, criado com a
nova Ata, para o mandato do proximo quadriénio.

l Ll_l '
I 1
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Vale ressaltar que, todos os atletas, desde 2015, recebem uma planilha de corrida

mensal e atualizada, segue o exemplo:

Paulo — Planilha (agoato)

Corrida de Fua
Periodo: kiizto
Semana | Seg Ter Qua Qrui Sex Sab Do
1 TET TI Farca TI Farca TLI OFF
SEM | 8x300 | geral 1z=x geral 12 EnI
Allout | m(l 2001 m (IERIEF%
min — (45 zeg +
Ez) —Ep) LERID5%G)
I TET TE Farca FT Farca TL OFF
FEM [ 3EM geral | 30min | geral 15ENI
All out ol%a (3.2} 25%
30 TET II Farca II Farca TLI CFF
SEM | 8x300 | geral 1Z= geral 12EMI
Allout | m(l 200 m (IERIEF%
mim — (45 zeg +
Fi) —Ep) 1ERID5%0)
40 TET TE Farca FT Farca TL OFF
SEM [ 5EM geral | 30min | geral 15ERI
All out Bl%a (3:2) 25%
Obzervacio:

- Antes de realizar os trainos de TET e de TI, realizar 15 mimrtos de frote, o= educativos
a4 afretas de 100 metros em velocidade progressiva com 30 segundos de intervalo entre
cada reta. Apds oz weinos de TET e de T1, realizar 10 minatos de wote, de preferéncia na

ETama.

- Antaz de raalizar g¢ treinos de TE @ de FT, realizar 10 mimitos de trote. Apds os treinos
de TE & de FT, reslizar 5 minatos da wote, de preferéncia na grama.

Educativos:
Diribling: 2 x de 30 2 40 mefros (ou 2 distanciz entre 2 postes) 2 volta trotanda.
Bkiping: 2 x de 30 a 40 metros (ou a disténcia entre I postes) e volta rotando.

Anforsen: 2 % ds 30 2 40 metves {ou 2 distincia sntra 2 postes) & voltz trotznda,

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sdo Paulo
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Atividades em 2022:

Janeiro — retornamos com as atividades esportivas e paradesportivas

@ Associagdo E.P. Salus (@associac X +

stagram.com,

associacaoepsalus
Studio Salus - Treinamento Funcional

associacaoepsalus Estamos de volta!l! o % &7

Ver traducio

paulalumy v

29sem 1 curtida Responder

@ © 0 0

antonioremedio 2022 seja um ano de muitas conquistas e v
muito treino 2]

1curtida Responder Ver tradugio

Ver insights

QY A

,S‘Dﬂ Curtido por jonilsonlimaoliveira ¢ outras 33 pessoas

sportiva e Par. X @ Associagdo E.P. Salus (@associac X +

www.instagram.com

associacaoepsalus
Studio Salus - Treinamento Funcional

associacaoepsalus Hoje foi dia de testar a capacidade funcional!!
Os alunos da fisioterapia da @fho_oficial aplicaram teste de
capacidade funcional em nossos atletas.

Ver traducio

Responder Ver traducdo

paulalumy @vanessa2_oliveira @srssuzi

2 curtidas  Responder

paulalumy Um dia muito especial e inicio de uma grande
parceira Fisio+Educa

| ’ vanessa2_oliveira Foi mto especial 4
@

1 curtida Responder Ver traducio
7> sabrinavitorioconsultoria
k Ver insights

Qv

@D curtido por ricardovicente03 e outras 72 pessoas
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associacaoepsalus

Caee Ettore Zuntin

associacaoepsalus A Associagdo Salus realizou, neste domingo
(06/03), um evento socio desportivo com associados do Rotary
Club Araras
#associac

porteelazer #jogoscooperativos #agdosodial

edna_dallacosta

Responder

Ver insights

oQv

e‘” Curtido por ricardovicente03 ¢ outras 23 pessoas

o associacaoepsalus

o associacaoepsalus Participag3o da Associ
24 de margo na cidade de Araras. E

3o Salus na Corrida
os podios & &

o raul_vicente04 v

o sabrinavitorioconsultoria ™)
Responder
‘%' suelizardinifaria Parabéns 2 vocés P
-
srtida  Responder  Ver traducio
g elieldiasbalbino Parabéns a todos v

Ver insights

Q@7 N

@B® curtido por ricardovicente03 ¢ outras 54 pessoas
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associacaoepsalus
Centro Esportivo Carios Neison Bueno Furno

. associacaoepsalus Hoje foi dia de participar do 1° Jogos
Paralimpicos de Mogi Guagu! & ¥

12sem  Ver tradugio

@ kacrisrocha

12sem  Responder

ricardovicente03 &

12sem  Responder

e su_fariaa Boa sorte meninos.

12sem Responder Ver tradugio

Ver insights

Qv

‘” Curtido por ricardovicente03 e outras 40 pessoas
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Rotina de treino

' Associacdo Esportiva e Paradesportiva Salus #" Editar Enviar email

Associacao Esportiva e Paradesportiva Salus est3 em Araras.
Publicado por Instagram @ - 7 de jutho - Instagram - @

Equipe Paradesportiva Salus!! oF oF 5

associacaoepsalus
MC Higao, Love Funk « Vencedor

associacaoepsalus Um pouco do que foi nosso treino hoje!!
]

15 sem Ver tradugao

antonioremedio Forca foco e fé sempre !!!

15sem 1curtida Responder Ver tradugdo

diogojunqueira_fantini @& & @ @ @

15sem 1curtida Responder

elieldiasbalbino Desejo muito sucesso a todos

15sem 1curtida Responder Ver tradugao
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Meeting Paralimpico de Atletismo nas provas de campo em Séo Paulo

" Zlm PARAI-IHP!CO y

ﬂ loterias caixo ~"_4-/
gﬁ ‘
: 5

R &

A,
#
y

a\ |ADO PELA
SioaETARLA

L ———
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PARESP (Jogos Paradesportivos do Estado de S&o Paulo) — Etapa da 42 Regido — Out/2023

APOIADO PELA:

TARIA
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PARESP (Jogos Paradesportivos do Estado de Séo Paulo) — Etapa Final — Dez/2023
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Participac&o da equipe esportiva em diversas corridas no interior do Estado de S&o Paulo: Porto
Ferreira, Conchal, Artur Nogueira, Sao Paulo (capital), Engenheiro Coelho, Cordeirépolis, Mogi
Guacu, Leme, Araras, Jogos Regionais, Brotas, Rio Claro, Mogi Mirim, Pirassununga e Limeira.

Associacdo Esportiva e Paradesportiva Salus est3 em SEST SENAT Porto Ferreira/SP. s
Publicado por Instagram @ - 10 de abril - Porto Ferreira, 330 Paulo - @

Associacio Szlus paricipou hoje da Corrida Sest Senat em Porto Ferreirz. = foi sensacional & [

@genilson_jesus_31 - 1° no geral
@tonyfemandes132 - 4° na categoria
@rony03silva - 4° na categoria @ Associacao Esportiva e Paradesportiva Salus ezt em Em Conchal Sp
Adanilton - 4° n3 categoria

@ednilson_buenc_oficial - 8° na categoria

Publicado por Instagram @ - 21 de abeil - Conchal, S3o Paulo - @

Associacio Szlus esteve presente nz etapa Circuito das Estacdes em Conchal.
Edeupddio 3 ¥ @
@rony03zilva parabéns

Conchal

Associacdo Esportiva e Paradesportiva Salus

Publicado por Instagram @ - 15 de maio - Instagram - @
Nossos atletas @ednilsen_bueno_oficial e @adaniltonpaulino_dada participaram Asics Golden Eu
2022 em Sao Paulo. Parabéns pela superacéo ¥ @

| 2 d u A
Porto Ferreira

Associacado Esportiva e Paradesportiva Salus
Publicado por Instagram @ - 2 de maio - Instagram - @
Associacdo Salus participou neste domingo {01/05) da Corrida do Trabalhador em Americana e da
Corrida Anime em Arthur Nogueira & 2 7 T ¥ ¥ Parabéns Atletas!!!
@genilson_jesus_31 - 1° na categoria
@tonyfernandes132 - pédic
@marcinhamacedeo - 3° na categoria
@adaniltonpaulino_dada - 7° na categoria
@avel... Ver mais

61 2 - 3 o
Pessoas alcangadas Engzjamantos Pontuagio de distribuigio Turbinar publicacdo

Sao Paulo

Artur Nogueria
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Associac3o Salus participou nesse sabado (21/05) da corrida da @aaaesportss e amasamos !!! Associacio Szlus participou nesse domingo (22/05) da corrida em Engenheiro Coelno!!! Parabéns
Todos os atletas com podio para todos os atletas

@genilson_jesus_31 - 1° no geral @genilson_jesus_31

@marcinhamacedoo - 1% no geral @marcinhamacadoo

@tonyfemandes132 - 1° na categoria @rony03silva @adaniltonpaulino_dada @=dnilson_busno_oficial
@avelino.wilson - 1° na categoria... Ver mais

Participacdo de nossos amigos @gustavo_bbarbieri @rogeriomorsira1970... Ver mais

RIDA - 1410 -~ QA

ABBSEUEA. ATTETICE sdnvuan

Araras

Associag3o Salus participou neste domingo (05/06) da Corrida Porto Run. T o

Parabéns equipe @ 1 ¥ Associac3o Szlus paricipou neste domingo (19/06) da Corrida Cordeirdpolis
i > Py 3

@genilson_jesus_31 - 3° no geral Parabéns equipe & [ ¥

@genilson_jesus_31 - 1° no geral

@marcinhamacedoo - 1° no geral

@azdzniltonpaulino_dada - 5% na catsgoria

@ed... Ver mais

Engenheiro Coelho

@marcinhamacedoo - 2° no gerzl
@rony03silva - 8° na categoria
@ed... Ver mais

94 19

Porto Ferreira Cordeiropolis
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em Mogi Guacu SP Associag3o Salus participou neste domingo (14/08) da Corrida Volta a0 Morro em Leme

-/ Publicado por Instagram @ - 17 de julho as 11:15 am-Q Parabéns equipe T 4

Ak ey . e R s R @luizvarpa
Associag3o Sslus participou neste domingo (17/07) da Corrida Sonia em Mogi Guagu. 2varp s ~
= % G v @tonyfemandes132 @rony03silva
2arzbéns equipe & | ¥ = 5
@genilson_jesus. 31 @adaniltonpaulino_dada
Zgeniizo esus_o1 )
,.g e @ed... Ver mais
@marcinhamacedoo
@rony03silva

@ed... Ver mais

Mogi Guagu

Araras, Corrida Independéncia

Jogos Regionais
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Pirassununga

Mogi Mirim
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Limeira
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Projeto Educacional, na modalidade atletismo, especificamente no provas de campo e saltos

QUEBRANDO
oOO BARREIRAS

_J

// / // / // / 18 DE NOVEMBRO| 8H00
LOCAL FHO UNIARARAS E GINASIO NELSON RUEGGER

1° FESTIVAL
PARADESPORTIVO

ﬁ/o | QUEBRANDO
O @)
L (F'ﬁ"-.- BARREIRAS
VIVENCIAS
CORRIDA - GINASTICA - SALTO - ARREMESSO - TENIS DE MESA E QUEIMADA

REALIZACAO APOIO

Gous
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DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: André Sperandio
Vice-presidente: Leonardo Antonio de Padua
Tesoureiro: Max Elisio Marcucci
Secretaria: Rosangela Maria Bovo Marcucci

CONSELHO FISCAL

Membro: Clarisse Regina de Melo Vicente
Membro: Jodo Sebastido de Melo

Membro: Gustavo Henrique Barbieri Bueno

Diretoria Executiva

Presidente: André Sperandio

Avenida Doutor Olindo Russolo, 548 - Terras de Santa Olivia - CEP 13.607-568.
Araras - Sao Paulo


https://www.facebook.com/andre.sperandio.75?__tn__=-%5dC%2AF
https://www.facebook.com/andre.sperandio.75?__tn__=-%5dC%2AF
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Vice-Presidente: Tesoureiro: Max Elisio Marcucci
Leonardo Antonio de Padua

Secretéaria: Rosangela Maria Bovo Marcucci

Conselho Fiscal

Clarisse R. de Melo Vicente Joao Sebastiao de Melo Gustavo H. Barbieri Bueno
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Araras - Sao Paulo
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Professores Voluntérios da Associacéo

A\

Ricardo de Melo Vicente Max Bovo Marcucci

Heraldo Souza Luiz Carlos Scabora Jr.
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