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Apresentação 

 
 

Associação Esportiva e Paradesportiva Salus, cadastrada pelo CNPJ 
13.953.933/0001-45, afim de desenvolver o projeto “Correr para Viver”, com o objetivo 
de promover o acesso às atividades esportivas e paradesportiva aqueles que não 
possuem condições financeiras de custeá-las. 

A Associação Esportiva e Paradesportiva Salus foi fundada em abril de 2011 por 
educadores físicos pós-graduados em Atividades Físicas para Grupos Especiais, com 
experiência em Gestão Esportiva, Corrida e vasto conhecimento na área paradesportiva, 
adquiridos no período em que desenvolveram a função de árbitro internacional de 
Goalball pela International blind sports federation (IBSA). 

 
 

 

O Projeto tem como objetivo incentivar a prática esportiva, democratizar o acesso 
ao esporte, desenvolver e difundir valores olímpicos e entre os beneficiados, estimular a 
formação do indivíduo e identificar e orientar jovens talentos. Com esta ação, 
pretendemos alcançar com o desenvolvimento do projeto: a)Oferecer a prática esportiva 
do Atletismo no segmento das corridas, estimulando crianças, adolescentes e jovens, a 
manter uma interação efetiva que contribua para o seu desenvolvimento integral. 
b)Democratizar o acesso à prática e cultura do esporte como instrumento educacional, 
contribuindo para o processo de inclusão social. c)Desenvolver conteúdos que abordem 
dimensões conceituais, procedimentais e atitudinais, bem como, habilidades, técnicas, 
atitudes, normas e valores. 
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Este projeto pretende atender 30 adolescentes, jovens e adultos entre 14 e 59 
anos no Município de Araras através da modalidade Atletismo – Corrida, na área de 
atuação Formação Desportiva, tendo como objetivo incentivar a prática esportiva, 
democratizar o acesso ao esporte, desenvolver e difundir valores olímpicos e entre os 
beneficiados, estimular a formação do atleta, identificar e orientar jovens talentos. Todos 
os recursos serão utilizados no presente projeto, para aquisição de materiais, uniformes, 
e contratação de recursos humanos, a fim de oferecer um trabalho de qualidade e 
comprometimento com os nossos objetivos. 
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Palestras, Workshop e Projetos Sociais 
 

 

Palestra: Corrida de Rua e Lesão 
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Palestra: Corrida de Rua e Nutrição 
 

Associação Salus foi parceira do Programa “Unidos por Crianças mais Saudáveis”. 
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O Objetivo principal do Seminário foi reunir profissionais do esporte, professores 
de educação física, estudantes de educação física, gestores, atletas e paratletas, 
pessoas com deficiências, grupos de pais, escolas, empresários e qualquer indivíduo 
que se interessou pelo tema. Tivemos a oportunidade de discutir, repensar e avaliar as 
ações relacionadas à prática desportiva tendo em vista a carência na região e a 
relevância do tema em atenção a esse público, buscando garantir a pessoa com 
deficiência o acesso universal e igualitário. 

Podemos ressaltar a atenção para adotar uma mudança de perspectiva: olhar a 
pessoa com deficiência como cidadão com potencialidades e direitos, e não como 
pessoa com defasagens e limitações. 
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CURRÍCULO DA EQUIPE ESPORTIVA ATÉ 2019  
 

Evento 

2019 Jogos Regionais 

2019 Circuito Cidades Paulistas 

2019 Todas as Etapas da FEDERAÇÃO PAULISTA DE ATLETISMO 

2018 São Silvestre de São Paulo 

2018 Corrida Noturna Vida+Rio Claro 

2018 Corrida Circuito Caixa – Ribeirão Preto 
2018 Circuito Bradesco - etapa Ribeirão Preto 

2018 Corrida UNICEP - São Carlos 

2018 Meia Maratona de São Paulo 

2018 Corrida 24 de Março 

2018 Corrida Fest – Rio Claro 

2018 1° Desafio você off Road em Araras 
2018 36°Volta ao Cristo em Poços de Caldas(MG) 

2017 7º Corrida e Caminhada pela Paz 

2017 3º Corrida Super Ação – Monte Alto 

2017 Rio Claro Rosa 

2017 XVI troféu independência do Brasil SP 

2017 8º Corrida da Independência Araras 

2017 XXI Meia Maratona Internacional do Rio – RJ 

2017 Circuito Athenas – SP 

2017 Corrida Carpem V Mais Saúde 

2017 Corrida 24 de março 

2017 35º Volta ao Morro ao Cristo Poços de Calda 
2017 6º Corrida Associação Atlética Ararense 

2017 Circuito Cidades Paulista 

2016 64º Corrida de São Silvestre Conchal 

2016 6º Corrida e Caminhada pela Paz 

2016 11º Corrida UNICEP 

2016 5º Corrida da Associação Atlética Ararense 
2016 1º Corrida e Caminhada Mercadante 

2016 6º Corrida Sayão Run 

2015 5º Corrida e Caminhada pela Paz 

2015 6º Corrida Independência Araras 

2015 Circuito Cidades Paulista 

2015 Circuito Bradesco - etapa Campinas 
2015 Corrida Ecorun - etapa Paulínia 

2015 4º Corrida Associação Atlética Ararense 
 

CURRÍCULO DA EQUIPE PARADESPORTIVA ATÉ 2019  
 

Evento 

2019 Jogos Regionais 

2019 Ceren 
2019 9º Corrida e Caminhada pela Paz 

2019 Sayão run 

2018 Ceren 

2018 Jogos Regionais 
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Atividades em 2020: 

 

Devido a pandemia fomos obrigados a adiar e cancelar aulas, eventos e 
competições planejadas. Então, aproveitamos o ano de 2020 para realizar mudanças 
significativas na a entidade. Os eventos e aulas foram suspensos a partir do início do 
mês de março pela vigilância sanitária municipal, a diretoria trabalhou arduamente para 
reorganizar alguns aspectos que necessitavam ser ajustados para um melhor 
funcionamento de toda a entidade em todos os núcleos. 

 
Segue uma breve linha do tempo dos acontecimentos de 2020. 

 
Março: participaram da prova Corrida Fest, realizada na cidade de Rio Claro. E do 
Treinão realizado pela APAE de Araras. 

 

 

 
Abril: Início da pandemia e suspensão das atividades presenciais por tempo 
indeterminado. 
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dicas on-line da Nutricionista 

 

Outubro: Projeto Aprovado pela Lei Federal. 
 

Observação: Durante todo o ano de 2020, os atletas continuaram os treinamentos por 
meio de orientações por on-line e planilhas individualizadas. 
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Atividades em 2021: 
 

Desde janeiro de 2021, os atletas continuam os treinamentos através de  orientações por 
on-line e planilhas individualizadas. Pois as provas oficiais estavam suspensas. 

 
Julho: Convocação de Assembleia Extraordinária para renovação da Ata. 
Agosto: Assembleia Extraordinária e aprovação da Ata e Convocação para Assembleia 
Ordinária, referente a Eleição da Diretoria Executiva e de Conselho Fiscal, criado com a 
nova Ata, para o mandato do próximo quadriênio. 
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Vale ressaltar que, todos os atletas, desde 2015, recebem uma planilha de corrida 

mensal e atualizada, segue o exemplo: 
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Atividades em 2022: 

 

Janeiro – retornamos com as atividades esportivas e paradesportivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe da fisioterapia da @fho_oficial aplicaram teste de capacidade funcional em nossos atletas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/fho_oficial/
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Evento Sócio-desportivo 

 

 

 

Equipe e colaboradores na Corrida tradicional da cidade de Araras, Corrida 24 de Março 
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Nossa equipe paradesportiva competiu no 1° Jogos Paralímpicos de Mogi Guaçu 
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Rotina de treino 
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Meeting Paralimpico de Atletismo nas provas de campo em São Paulo 
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PARESP  (Jogos Paradesportivos do Estado de São Paulo) –  Etapa da 4ª Região – Out/2023 

 

 

PARESP  (Jogos Paradesportivos do Estado de São Paulo) –  Etapa Final – Dez/2023 
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PARESP  (Jogos Paradesportivos do Estado de São Paulo) –  Etapa 4ª Região – Set/2024 
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Participação da equipe esportiva em diversas corridas no interior do Estado de São Paulo: Porto 
Ferreira, Conchal, Artur Nogueira, São Paulo (capital), Engenheiro Coelho, Cordeirópolis, Mogi 
Guaçu, Leme, Araras, Jogos Regionais, Brotas, Rio Claro, Mogi Mirim, Pirassununga e Limeira.  

 

 

 

Conchal 

 

Porto Ferreira 

 

 

        

Artur Nogueria 

 

 

São Paulo 
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Araras                                                                                               

                                                                                 Engenheiro Coelho 

  

Porto Ferreira                                                       Cordeirópolis                                                   
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 Mogi Guaçu                                                           Leme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Araras, Corrida Independência 

 

                                                                                         

                                                                                Jogos Regionais  
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Brotas 

 

                                                                             Rio Claro 

 

 

  Pirassununga 

 

 

 

Mogi Mirim 
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Limeira 
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Projeto Educacional, na modalidade atletismo, especificamente no provas de campo e saltos 
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DIRETORIA EXECUTIVA 

Presidente: André Sperandio 

Vice-presidente: Leonardo Antônio de Pádua 

Tesoureiro: Max Elisio Marcucci 

Secretária: Rosângela Maria Bovo Marcucci 

CONSELHO FISCAL 

Membro: Clarisse Regina de Melo Vicente 

Membro: João Sebastião de Melo 

Membro: Gustavo Henrique Barbieri Bueno 

Diretoria Executiva 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Presidente: André Sperandio 

 

 

https://www.facebook.com/andre.sperandio.75?__tn__=-%5dC%2AF
https://www.facebook.com/andre.sperandio.75?__tn__=-%5dC%2AF
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Vice-Presidente: Tesoureiro: Max Elisio Marcucci 

Leonardo Antônio de Pádua 
 

Secretária: Rosângela Maria Bovo Marcucci 
 

 

Conselho Fiscal 

 

Clarisse R. de Melo Vicente João Sebastião de Melo       Gustavo H. Barbieri Bueno 
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Professores Voluntários da Associação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ricardo de Melo Vicente Max Bovo Marcucci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Heraldo Souza                                            Luiz Carlos Scabora Jr. 


